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Отчет
по реализации программы деятельности муниципального методического объединения «Инструкторы по физической культуре» 

за 2022-2023 учебный год

1. Наименование объединения: «Инструкторы по физической культуре».
2. Базовая организация: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Нижневартовска детский сад №90 «Айболит».
3. Целевая аудитория, на которую направлена деятельность объединения: инструкторы по физической культуре, инструкторы по плаванию, педагоги 

дополнительных образовательных услуг по направлению «физическая культура».
4. Цель, задачи деятельности объединения по решению профессиональных проблем и образовательных запросов руководящих и педагогических 

работников:
Цель 

деятельности 
объединения

Создание условий, способствующих повышению профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре 
дошкольного образования в условиях реализации ФГОС, как следствие улучшение качества физкультурно-оздоровительной работы 
в ДОУ в условиях современных инновационных образовательных процессов.

Задачи 
деятельности 
объединения

1. Организация информационно-методической поддержки инструкторам по физической культуре ДОО города Нижневартовска.
2. Социальное взаимодействие с образовательными организациями, осуществляющими помощь детям с ОВЗ, а также с 
организациями дополнительного образования в направлении сохранения и укрепления физического здоровья детей
3. Формирование творческого потенциала личности педагогов через активное участие в ММО, мероприятиях различного уровня, 
самообразовательной деятельности и трансляции педагогического опыта.
4. Формирование методических портфолио по результатам проведенных мероприятий для дальнейшего распространения передового 
педагогического опыта инструкторов по физической культуре города Нижневартовска, способствующего эффективной реализации 
направления физического развития дошкольников на современном этапе.



5. Основные формы организации и содержание деятельности: 
- информация о заседаниях:

Периоды 
проведения 
заседаний

Дата, место 
проведения

Количество 
участников

Категория 
участников

Тематика 
заседаний

Формы работы в рамках заседания 
(инструктивно-методическое 

совещание, теоретический семинар, 
семинар-практикум, творческий 
отчет, консультация, открытое 

учебное, внеучебное занятие, мастер- 
класс, др.)

Принятые решения, 
методический продукт

Сентябрь 12.09.2022 г.

Комната 
проведения on­

line-мероприятий 
по ссылке 

https://metro.e<lu- 
nv.ru/bZ2hg-fri4- 

psl-6fp

8 человек Заместитель 
заведующего 
по BMP;
инструкторы 
по ФИЗО,
методист ЦРО, 
педагог- 
психолог.

«Организация 
деятельности 
муниципального 
методического 
объединения 
«Инструкторы по 
физической 
культуре» на
2022-2023 
учебный год»

Инструктивно-методическое совещание Принятое решение:
1. Утвердить состава Совета муниципального 
методического объединения «Инструкторы 
по физической культуре» на 2022-2023 
учебный год (приложение).
2. Утвердить программу муниципального 
методического объединения «Инструкторы 
по физической культуре» на 2022-2023 
учебный год.

Сентябрь 21.09.2022г.

МАДОУ города 
Нижневартовска 

ДС №90 
«Айболит»

45 человек Заместитель 
заведующего 
по BMP;
инструкторы 
по ФИЗО,
методист ЦРО, 
педагог- 
психолог, 
педагог 
дополнительно 
го образования 
по 
направлению 
«Физическое 
развитие».

«Спортивно­
патриотическое 
воспитание 
в сфере
физической 
культуры и
спорта»

Семинар-практикум Принятое решение:
1. Рекомендовать к использованию 
представленный опыт:

- «Организация смотра строя и песни в ДОУ 
как средство патриотического воспитания 
дошкольников», Щербининой Татьяны 
Леонидовны, инструктора по ФИЗО МАДОУ 
г. Нижневартовска ДС №37 «Дружная 
семейка».

«Воспитание патриотических качеств 
обучающихся в объединении туристической 
направленности», Бояркина Андрея
Николаевича, педагога дополнительного 
образования МАУДО «ЦДиЮТТ «Патриот».

«Патриотическое воспитание детей 
дошкольного возраста посредством
физической культуры», Кулаевой Елены 
Николаевны, инструктора по ФИЗО МБДОУ 
ДС №67 «Умка».
2. Сформировать онлайн-сборник
«Спортивно-патриотическое воспитание в 
сфере физической культуры и спорта», 
опубликовать на сайте МАДОУ
г. Нижневартовска ДС № 90 «Айболит» в 
разделе «Муниципальное методическое

https://metro.e%253clu-nv.ru/bZ2hg-fri4-psl-6fp


объединение инструкторов по физической 
культуре (2022 -2023 учебный год)».
Методический продукт: онлайн-сборник 
для педагогов и инструкторов ФИЗО 
«Спортивно-патриотическое воспитание
в сфере физической культуры и спорта» 
Ссылка на on-line сборник

Декабрь 07.12.2022

МАДОУ города 
Нижневартовска 

ДС №90 
«Айболит»

38 человек Исполняющий 
обязанности 
заведующего; 
инструкторы 
по ФИЗО,
методист ЦРО, 
педагог- 
психолог, 
педагог 
дополнительно 
го образования 
по 
направлению 
«Физическое 
развитие», 
воспитатели.

«Наставничество — 
шаг навстречу
повышения 
педагогической 
компетентности 
инструктора по 
физической 
культуре ДОУ»

Семинар- практикум Принятое решение:
1. Рекомендовать к использованию 
представленный опыт:

«Педагогическое наставничество
инструктора по физической культуре с 
молодыми педагогами ДОУ в процессе 
физкультурно-оздоровительной работы в 
ДОУ», Чепелевой Натальи Александровны, 
инструктора по ФИЗО МАДОУ города 
Нижневартовска ДС №68 «Ромашка».

«Наставничество в дошкольном 
образовательном учреждении по
направлению «Физическое развитие», 
Запотоцкой Алены Александровны,
воспитателя МАДОУ города Нижневартовска 
ДС №90 «Айболит».

«Наставничество как процесс
целенаправленного формирования личности 
молодого педагога», Смирных Яна 
Альбертовна, воспитатель МАДОУ города 
Нижневартовска ДС №90 «Айболит».
- «Совершенствование мастерства молодого 
педагога через наставничество»,
Зиганыпиной Анастасии Николаевна, 
инструктор по ФИЗО МАДОУ города 
Нижневартовска ДС №25 «Семицветик».
2. Сформировать онлайн-сборник
«Наставничество - шаг навстречу повышения 
педагогической компетентности инструктора 
по физической культуре ДОУ», опубликовать 
на сайте МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 
90 «Айболит» в разделе «Муниципальное



методическое объединение инструкторов по 
физической культуре (2022 -2023 учебный 
год)».
Методический продукт: онлайн-сборник 
для педагогов и инструкторов ФИЗО 
«Наставничество - шаг навстречу повышения 
педагогической компетентности инструктора 
по физической культуре ДОУ»
Ссылка на on-line сборник

февраль 15.02.2023 г.

МАДОУ города 
Нижневартовска 

ДС №90 
«Айболит»

51 человек Заместитель 
заведующего 
МАДОУ;
инструктор по 
ФИЗО;
инструктор по 
плаванию;
методист; 
педагог- 
психолог;
руководитель 
центра ВФСК;
секретарь 
центра ВФСК

«Эффективные 
практики 
социального 
партнерства в
формировании 
основ здорового 
образа жизни
воспитанников 
ДОО, 
использование 
современных 
здоровьесберегаю 
щих технологий»

Семинар-практикум Принятое решение:
1. Рекомендовать к использованию 
представленный опыт:
-«Особенности работы с воспитанниками 
МАДОУ с нарушениями зрения на занятиях 
в бассейне через реализацию
адаптированной программы по плаванию», 
Прокопьевой Натальи Владимировны, 
инструктора по плаванию МАДОУ города 
Нижневартовска ДС №17 «Ладушки».
- «Развитие координационных способностей 
у детей 3-4 лет посредством беговела», 
Чаплюк Ольги Михайловны, инструктора по 
ФИЗО МАДОУ города Нижневартовска ДС 
№77 «Эрудит».

2. Принять в работу:
-«Выполнение Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)», 
Желтухиной Анастасии Михайловны, 
руководителя центра ВФСК "ГТО".
3. Сформировать онлайн-сборник
«Эффективные практики социального 
партнерства в формировании основ 
здорового образа жизни воспитанников 
ДОО, использование современных
здоровьесберегающих технологий»,
опубликовать на сайте МАДОУ 
г. Нижневартовска ДС № 90 «Айболит» в 
разделе «Муниципальное методическое 
объединение инструкторов по физической 
культуре (2022 -2023 учебный год)».

Методический продукт: онлайн-сборник 
для педагогов и инструкторов ФИЗО



«Эффективные практики социального 
партнерства в формировании основ 
здорового образа жизни воспитанников ДОО, 
использование современных
здоровьесберегающих технологий» 
Ссылка на онлайн-сборник

Март 31.03.2023

МАДОУ города 
Нижневартовска 

ДС №90 
«Айболит»

Внеплановое 
заседание

45 человек Исполняющий 
обязанности 
заведующего; 
инструкторы 
по ФИЗО,
методист ЦРО, 
педагог- 
психолог, 
педагог 
дополнительно 
го 
образования 
по 
направлению 
«Физическое 
развитие».

«Подготовка к 
проведению 
муниципального 
этапа 
соревнований 
«Г убернаторские 
состязания»

Инструктивно-методическое совещание Принятое решение:
1. Принять к сведению информацию по 

подготовке к проведению муниципального 
этапа соревнования «Губернаторские 
состязания».

2. Принять в работу выполнение 
требований к заполнению документации 
участников соревнований «Губернаторские 
состязания».

Апрель 26.04.2022

МАДОУ города 
Нижневартовска 

ДС №90 
«Айболит»

27 человек Исполняющий 
обязанности 
заведующего; 
инструкторы 
по ФИЗО,
методист ЦРО, 
педагог- 
психолог, 
педагог 
дополнительно 
го образования 
по 
направлению 
«Физическое 
развитие»; 
специалист по 
социальной 
реабилитации 
БУ ХМАО- 
Югры 
«Нижневартовс 
кий 
многопрофиль 
ный

Социальное 
взаимодействие с 
образовательными 
организациями, 
осуществляющим 
и помощь детям с 
ОВЗ, а также с 
организациями 
дополнительного 
образования в
направлении 
сохранения и
укрепления 
физического 
здоровья детей»

Семинар-практикум Принятое решение:
1. Рекомендовать к использованию
представленный опыт:

«Физкультурно-оздоровительный 
проект «Быть здоровыми хотим», 
представленный Работяговой В.В.,
инструктором по ФИЗО МАДОУ 
г. Нижневартовска ДС №52 «Самолётик».

«Интеграция технологий: игровой 
стретчинг, ритмопластика, фитбол-
гимнастика в комплексной реабилитации 
детей», представленный Бабулаидзе С.А., 
специалистом по социальной реабилитации 
БУ ХМАО-Югры «Нижневартовский 
многопрофильный реабилитационный центр 
для инвалидов».

«Социальное взаимодействие
МАДОУ ДС №77 «Эрудит» с 
организациями, осуществляющим помощь 
детям с ОВЗ», представленный
Бадахшановой Н.В., инструктором по ФИЗО 
МАДОУ г. Нижневартовска ДС №77 
«Эрудит».

«Использование STEAM-технологии



реабилитацией 
ный центр для 
инвалидов»

в образовательной области «Физическое 
развитие» в направлении сохранения и 
укрепления здоровья дошкольника», 
представленный Лискиной Э.Ю.,
инструктором по ФИЗО МБДОУ 
г. Нижневартовска ДС №27 «Филиппок».
2. Сформировать онлайн-сборник по
теме «Социальное взаимодействие с 
образовательными организациями,
осуществляющими помощь детям с ОВЗ, а 
также с организациями дополнительного 
образования в направлении сохранения и 
укрепления физического здоровья детей», 
опубликовать его на сайте МАДОУ 
г. Нижневартовска ДС № 90 «Айболит» в 
разделе «Муниципальное методическое 
объединение инструкторов по физической 
культуре (2022 -2023 учебный год)».

Методический продукт: онлайн - сборник 
для педагогов и инструкторов ФИЗО 
«Социальное взаимодействие с
образовательными организациями,
осуществляющими помощь детям с ОВЗ, а 
также с организациями дополнительного 
образования в направлении сохранения и 
укрепления физического здоровья детей».
Ссылка на онлайн-сборник

май 12.05.2023 г.

МАДОУ города 
Нижневартовска 

ДС №90 
«Айболит»

7 человек Исполняющий 
обязанности 
заведующего; 
инструкторы 
по ФИЗО,
методист ЦРО, 
педагог- 
психолог.

«Итоги 
деятельности 
муниципального 
методического 
объединения 
«Инструкторы по 
физической 
культуре» за 2022- 
2023 учебный год»

Инструктивно-методическое совещание Принятое решение:
1. Разработать проект программы
муниципального методического
объединения «Инструкторы по физической 
культуре» с учетом обозначенных 
направлений: самообразование как форма 
непрерывного повышения квалификации 
инструкторов по физической культуре, 
организация открытых занятий на базе 
дошкольных образовательных учреждений 
города Нижневартовска, подвижные игры и 
игровые упражнения с мячом как средство 
развития двигательной деятельности у детей 
дошкольного возраста, особенности 
коррекционной работы инструктора по 
физической культуре в ДОУ с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья, 
решение педагогических задач из практики 
инструкторов по физической культуре.



2. Установить социальное
взаимодействие с дошкольными
образовательными организациями, с 
образовательными организациями,
осуществляющими помощь детям с ОВЗ, а 
также с организациями дополнительного 
образования в направлении сохранения и 
укрепления физического здоровья детей.
3. Утвердить список педагогических
работников, заслуживающих поощрения за 
активную работу в рамках деятельности 
методического объединения за 2022-2023 
учебный год (приложение).
4. Признать деятельность
муниципального методического
объединения «Инструкторы по физической 
культуре» за 2022-2023 учебный год 
результативной и эффективной (100% 
выполнение мероприятий программы 
методического объединения «Инструкторы 
по физической культуре», высокая 
удовлетворенность результатами
деятельности методического объединения 
целевой аудиторией).

Итого 1 
полугодие

3 заседания 91 человек

Итого 2 
полугодие 4 заседания 130 

человек
Итого за 
учебный 

год
7 заседаний 221 

человек

- совместная деятельность с ведомствами, организациями и учреждениями города, в том числе с высшими, средними специальными учебными 
заведениям: Координацию деятельности муниципального методического объединения осуществляет департамент образования, организационно- 
методическое сопровождение - МАУ г. Нижневартовска «ЦРО»; заседания муниципального методического объединения проводятся совместно с 
дошкольными образовательными учреждениями города Нижневартовска, центром ВФСК «ГТО», центром социальной реабилитации БУ ХМАО- 
Югры «Нижневартовский многопрофильный реабилитационный центр для инвалидов».

2. Проблемы в организации деятельности: отсутствуют.
3. Результаты мониторинга профессиональных проблем и образовательных запросов педагогов (по итогам анкетирования педагогов по окончании 

каждого заседания).
1. 100% удовлетворенность качеством проведения муниципального методического объединения;



2. Анализ работы за год позволил определить ряд вопросов, которые необходимо более глубоко изучить на заседаниях методического объединения 
в 2023-2024 учебном году, используя передовой опыт работы педагогов дошкольных образовательных организаций города Нижневартовска:

- самообразование как форма непрерывного повышения квалификации инструкторов по физической культуре;
- организация открытых занятий на базе дошкольных образовательных учреждений города Нижневартовска;
- подвижные игры и игровые упражнения с мячом как средство развития двигательной деятельности у детей дошкольного возраста;
- особенности коррекционной работы инструктора по физической культуре в ДОУ с детьми с ограниченными возможностями здоровья;
- социальное взаимодействие с образовательными организациями, осуществляющими помощь детям с ОВЗ, а также с организациями дополнительного 
образования в направлении сохранения и укрепления физического здоровья детей.

4. Общие выводы о результативности и эффективности деятельности за учебный год:
• Организована работа Совета муниципального методического объединения «Инструкторы по физической культуре» по осуществлению 

методической поддержки педагогическим работникам в обобщении и презентации педагогического опыта, что позволило представить опыт 
педагогов на качественном уровне: проведение мастер-классов, практических занятий, представление опыта с активным привлечением 
слушателей, с подачей качественно структурированного материала.

• Сформирован банк методических материалов (в формате тематических сборников) педагогического опыта деятельности инструкторов по 
физической культуре, способствующего эффективной реализации направления физического развития дошкольников на современном этапе: 
за 2022-2023 учебный год количество сборников - 4.

• Проведено 7 мероприятий, на 5-х из которых были созданы условия для обмена опытом деятельности воспитателей как для носителей 
опыта, так для педагогов, потенциально принимающих этот опыт.

• Организовано сотрудничество с центром ВФСК «ГТО», Центром социальной реабилитации БУ ХМАО-Югры «Нижневартовский 
многопрофильный реабилитационный центр для инвалидов» с целью ознакомления и внедрения в практику современных образовательных 
технологий и инноваций, которые можно использовать в работе инструктора по физической культуре.

Таким образом, создаются условия для обмена опытом деятельности инструкторов по физической культуре как для носителей опыта, так для 
педагогов, потенциально принимающих этот опыт через изучение инновационных подходов в физическом воспитании дошкольников с целью 
обеспечения качества физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в условиях современных инновационных образовательных процессов.

5. Список руководящих и педагогических работников, заслуживающих поощрения за активную работу в рамках деятельности объединения за учебный
год:

№ п/п Наименование образовательной организации ФИО (полностью) Должность (полностью) №, дата протокола совета*
1 МАДОУ города Нижневартовска ДС №38 

«Домовенок»
Тусина Ольга Ивановна инструктор по физической 

культуре
Протокол №7 от 12.05.2023 
года

2 МАДОУ города Нижневартовска ДС №90 
«Айболит».

Берсенева Ирина Юрьевна инструктор по физической 
культуре

Протокол №7 от 12.05.2023 
года

3 МАДОУ города Нижневартовска ДС 66 
«Забавушка».

Чабан Ангелина
Александровна,

инструктор по физической 
культуре

Протокол №7 от 12.05.2023 
года



* Копия протокола совета объединения прилагается к отчету.

№ п/п Наименование образовательной организации ФИО (полностью) Должность (полностью) №, дата протокола совета*
4 МАДОУ горо даНижневартовска ДС 37

«Дружная семейка».
Щербинина Татьяна
Леонидовна

инструктор по физической 
культуре

Протокол №7 от 12.05.2023 
года

5. МБДОУ города Нижневартовска ДС№27 
«Филиппок».

Лискина Эльвира Юрьевна инструктор по физической 
культуре

Протокол №7 от 12.05.2023 
года

6. МАДОУ города Нижневартовска ДС №77 
«Эрудит»

Бадахшанова Наталья
Валерьевна

инструктор по физической 
культуре

Протокол №7 от 12.05.2023 
года

7. МАДОУ города Нижневартовска ДС №77 
«Эрудит»

Чаплюк Ольга Михайловна инструктор по физической 
культуре

Протокол №7 от 12.05.2023 
года

8. МАДОУ города Нижневартовска ДС №90 
«Айболит»

Суркова Татьяна
Владимировна

Педагог-психолог Протокол №7 от 12.05.2023 
года

9. МАДОУ города Нижневартовска ДС №25 
«Семицветик».

Зиганыпина Анастасия
Николаевна

инструктор по физической 
культуре

Протокол №7 от 12.05.2023 
года

10. МАДОУ города Нижневартовска ДС №68 
«Ромашка».

Чепелева Наталья
Александровна

инструктор по физической 
культуре

Протокол №7 от 12.05.2023 
года

Заведующий
Исполнитель:
Матвеева Елена Андреевна,
исполняющий обязанности заведующего МАДОУ г. Нижневартовска ДС №90 «Айболит», 
Телефон 8-9825215826

М.А. Селезнева




