
 

 

Отчет 

о реализации программы деятельности муниципального методического объединения 

за 2022-2023 учебный год 

 

 

1. Наименование объединения/форсайт-центра: муниципальное методическое объединение «Физическая культура» 

2. Базовая организация: _ муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №3» 

3. Целевая аудитория, на которую направлена деятельность объединения: учителя физической культуры  

4. Цель, задачи деятельности объединения по решению профессиональных проблем и образовательных запросов руководящих и 

педагогических работников: 

Цель: Осуществление информационно-методического сопровождения по модернизации содержания и технологий обучения, 

совершенствованию подходов к преподаванию учебного предмета «Физическая культура», реализации ВФСК «ГТО». 

Задачи: 

    1. Организовать своевременное и качественное освоение и применение в работе учителями обновленной нормативной правовой и 

учебно-методической документации в учебных предметах «Физическая культура». 

   2. Содействовать внедрению в образовательный процесс информационных и личностно-ориентированных технологий,    

       эффективных приемов и методик. 

    3. Активизировать формы и методы работы по подготовке учащихся к сдаче испытаний ВФСК «ГТО». 

    4. Обеспечить совершенствование форм, методов и содержания внеурочной работы по физической культуре для развития  

       физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий, направленных на участие обучающихся в социально-   

       значимых мероприятиях.   

    5. Активизировать деятельность педагогов по систематизации и повышению уровня подготовки одаренных и мотивированных  

        учащихся в области физической культуры и спорта через проведение Всероссийской олимпиады школьников по физической 

        культуре, «Президентских спортивных соревнований школьников», ВФСК «ГТО», развитию шахматного образования.  

    6. Создать условия для педагогов по самообразованию, выявлению и развития их творческого потенциала, для формирования, 

        обобщения и распространения опыта эффективной педагогической деятельности. 

5. Основные формы организации и содержание деятельности:   

 информация о заседаниях: 

 

 



Периоды 

проведения 

заседаний 

Дата, место 

проведения 

Количество 

участников 

Категория 

участников 

Тематика заседаний Формы работы в рамках заседания 

(инструктивно-методическое 

совещание, теоретический 

семинар, семинар-практикум, 

творческий отчет, консультация, 

открытое учебное, внеучебное 

занятие, мастер-класс, др.) 

Принятые решения, 

методический продукт 

Сентябрь  23.09.2022 

МБОУ 

«СШ №3» 

37 

педагогов 

Учителя 

физической 

культуры 

«Организация работы 

муниципального 

методического 

объединения 

«Физическая культура» 

на 2022-2023 учебный 

год» 

Инструктивно-методическое 

совещание 

1.Скорректировать план 

деятельности муниципального 

методического объединения с 

учетом 

активизации практико—

ориентированного направления 

мероприятий. 

2. Принять к сведению методические 

рекомендации и использовать в 

работе ММО. 

3. Привлекать к сотрудничеству 

педагогов ФГБОУ ВО «НВГУ» в 

рамках работы 

муниципального методического 

объединения. 

4. Проводить тематические мастер-

классы с использованием 

потенциала педагогов 

образовательных организаций 

города по утвержденной тематике. 

Ноябрь  24.11.2022 

МБОУ 

«СШ №3» 

26 
педагогов 

Учителя 

физической 

культуры 

«Взаимодействие 

общеобразовательных 

организаций с ФГБОУ 

ВО «НВГУ» в 

подготовке 

обучающихся  к 

всероссийской 

олимпиаде школьников 

по физической 

культуре» 

Заседание круглого стола 1. Провести семинар по правилам 

судейской этики. 

2. Провести мастер-класс по 

судейству соревнований по 

баскетболу. 

3. При формировании судейской 

бригады к соревнованиям подходить 

более тщательно к выбору 

кандидатур. 

4. Рекомендовать к использованию 

представленный опыт: 

- Бауна В.Е., учителя физической 

культуры МБОУ «Гимназия №1» по 

организации судейства по 

прикладной физической культуре; 

- Корнеева Д.С., учителя физической 



культуры МБОУ «СШ №40» по 

оценке упражнений в спортивной 

гимнастике; 

- Халтуриной И.Л., учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 

№17» по работе над ошибками при 

выполнении практических заданий 

по гимнастике; 

-Халтурина А.В., учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 

№13» данные участников МЭ ВсОШ 

за последние три года; 

- Бахилиной Е.Ю., учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 

№14» по организации работы 

«Школа одаренных детей» по 

физической культуре. 

5. Провести мероприятия по 

теоретической и практической 

подготовке обучающихся к РЭ 

ВсОШ по физической культуре на 

базе  ФГБОУ ВО «НВГУ»  

Январь  13.01.2023 

МБОУ 

«СШ №3» 

43 педагога Учителя 

физической 

культуры 

«Внедрение 

эффективных 

технологий и методов 

обучения обучающихся 

двигательным 

действиям на уроках 

физической культуры и 

во внеурочное время» 

Инструктивно-методическое 

совещание 

1. Рекомендовать к использованию в 

работе предложения по проведению 

и подготовке к муниципальному 

этапу олимпиады «Юниор» по 

предмету «Физическая культура».  

2. Совершенствовать уровень 

подготовки обучающихся к участию 

олимпиаде «Юниор». 

3. Рекомендовать к использованию 

представленный опыт педагогов: 

- Смагина В. В., учителя физической 

культуры МБОУ «Лицей»; 

- Ткач С. В., учителя физической 

культуры МБОУ «СШ №18»; 

- Вишняковой Е. В., учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 

№3»; 

- Иванова А. Г., учителя физической 

культуры МБОУ «Лицей №2»; 

- Бондаренко В. В., учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 



№17». 

4. Внести изменения в Положение о 

соревнованиях. 

Май  19.05.2023 

МБОУ 

«СШ №3» 

25 
педагогов 

Учителя 

физической 

культуры 

«Внедрение 

эффективных 

технологий и методов 

обучения обучающихся 

на уроках физической 

культуры. Анализ 

работы, планирование 

деятельности 

на 2023-2024 учебный 

год» 

Инструктивно-методическое 

совещание 

1. Рекомендовать к использованию в 

работе предложения по подготовке к 

Всероссийской олимпиаде 

школьников по предмету 

«Физическая культура».  

2. Рекомендовать к использованию 

представленный опыт педагогов:  

- Садретдинова И. М., учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 

№30» по применению в работе 

функциональной грамотности; 

- Хизриева А. У., учителя 

физической культуры МБОУ 

«Лицей №2» по использованию 

методов подготовки по плаванию; 

- Шлепнева К.В.   , учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 

№18» применение Кроссфита в 

практике физического воспитания 

старшеклассников».  

- Абакарова С. Д., учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 

№3» использование нестандартного 

оборудования на уроках физической 

культуры; 

- Кугаевой Е. Ф., учителя 

физической культуры МБОУ «СШ 

№12» применение проектной 

деятельности на уроках физической 

культуры. 

3. В 2023-2024 учебном году 

провести семинар по судейству 

спортивных соревнований по 

игровым видам спорта. 

4. При планировании мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 

ориентироваться на практико-

ориентированный характер 

представления опыта работы. 

 Итого  за I 2   63     



полугодие 

(количеств

о 

проведенн

ых 

заседаний) 

педагога 

Итого за II 

полугодие 

(количеств

о 

проведенн

ых 

заседаний) 

2 68 

педагогов 

    

Итого за 

2022-2023 

учебный 

год  

(количеств

о 

проведенн

ых 

заседаний) 

4 131 

педагогов 

    

 

- совместная деятельность с ведомствами, организациями и учреждениями города, в том числе с высшими, средними 

специальными учебными заведениями ФБГОУ ВО «Нижневартовский государственный университет» 

6. Проблемы в организации деятельности отсутствуют. 

7.  Результаты мониторинга профессиональных проблем и образовательных запросов педагогов (по итогам анкетирования педагогов 

по окончании каждого заседания)_ по результатам мониторинга определены следующие профессиональные запросы: 

- необходимо ориентироваться на практико-ориентированные формы проведения заседаний; 

- высокий интерес педагогов к проведению открытых уроков по предметам; 

- потребность в анализе проводимых педагогами мероприятий муниципального уровня: профессиональные конкурсы, олимпиады,    

соревнования и т.п. 

8. Общие выводы о результативности и эффективности деятельности за 1 полугодие/учебный год _ проведенные заседания, были 

достаточно информационно насыщенны и результативны. Разработана и принята программа методического объединения, Совет 

методического объединения, рассмотрена и запланирована тематика заседаний. Считаем первый этап работы ММО в 2022-2023 

учебном году – удовлетворительным. 



9. Список  кураторов, заслуживающих поощрения за активную работу в рамках деятельности форсайт-центров, муниципальных 

методических объединений   за учебный год (квота: 1 куратор от форсайт-центра, муниципального методического 

объединения): 

№ 

п/

п 

ФИО куратора Должность Наименование, 

муниципального 

методического объединения 

Наименование образовательной 

организации 

1 Бахилина Евгения 

Юрьевна 

Учитель физической 

культуры 

Физическая культура МБОУ СШ№14 

2 Халтурина Ирина 

Леонидовна 

Учитель физической 

культуры 

Физическая культура МБОУ СШ№17 

3 Насонов Алексей 

Геннадьевич 

Учитель физической 

культуры 

Физическая культура МБОУ СШ№3 

 

 

 

 
 

Исполнитель: Насонов А.Г. учитель ФК МБОУ «СШ№3» 

 

тел.: 8-912-934-78-60 


