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Исх№387 от 15.05.2026г. Директору муниципального автономного 
учреждения города Нижневартовска 
«Центр развития образования»
Я.А. Хисамутдиновой

Отчет
о реализации программы деятельности муниципального методического объединения 

за учебный год

1. Наименование объединения: «Физическая культура (инструкторы) ».
2. Базовая организация: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Нижневартовска детский сад №90 
«Айболит».
3. Целевая аудитория, на которую направлена деятельность объединения: инструкторы по физической культуре, инструкторы по плаванию, 
педагоги дополнительных образовательных услуг по направлению «физическая культура», воспитатели.
4. Цель, задачи деятельности объединения по решению профессиональных проблем и образовательных запросов руководящих и педагогиче­
ских работников: Цель: создание условий, способствующих повышению профессиональной компетентности инструкторов по физической 
культуре дошкольного образования в условиях реализации ФГОС, как следствие улучшение качества физкультурно-оздоровительной рабо­
ты в ДОУ в условиях современных инновационных образовательных процессов.
Задачи:
- Организация информационно-методической поддержки инструкторам по физической культуре ДОО города Нижневартовска.
- Социальное взаимодействие с образовательными организациями, осуществляющими помощь детям с ОВЗ, а также с организациями допол­
нительного образования в направлении сохранения и укрепления физического здоровья детей
- Формирование творческого потенциала личности педагогов через активное участие в ММО, мероприятиях различного уровня, самообразо­
вательной деятельности и трансляции педагогического опыта.
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- Формирование методических портфолио по результатам проведенных мероприятий для дальнейшего распространения передового 
педагогического опыта инструкторов по физической культуре города Нижневартовска, способствующего эффективной реализации 
направления физического развития дошкольников на современном этапе.
5. Основные формы организации и содержание деятельности:
- информация о заседаниях:

Периоды проведения 
заседаний

Дата, место 
проведения 

(очно/заочно)

Количество 
участников

Категория 
участников

Тематика 
заседаний

Формы работы в рамках заседания 
(инструктивно-методическое 

совещание, теоретический семинар, 
семинар-практикум, творческий отчет, 

консультация, открытое учебное, 
внеучебное занятие, мастер-класс, др.)

Принятые решения, 
методический продукт

Итого 1 полугодие 
(количество проведенных 
заседаний)

15.09.2025 г. 
Комната 
проведения 
on-line- 
мероприятий 
по ссылке 
https://metro.e 
du_- 
nv,ru/b/2hg- 
fn4-ps 1 -6fp

29
участников

Заместитель 
заведующего; 
инструкторы 
по физической 
культуре, 
педагог- 
психолог

«Организация 
деятельности 
муниципально 
го
методического 
объединения 
«Инструкторы 
по физической 
культуре» на 
2025-2026 
учебный год»

Инструктивно - методическое
совещание

Утвердили:
- программу муниципального 
методического объединения 
«Физическая культура 
(инструкторы)» на 2025-2026 
учебный год;
- состав совета муниципального 
методического объединения 
«Физическая культура 
(инструкторы)» на 2025-2026 
учебный год.

12.12.2025 
МАДОУ 
города 
Нижневартов 
ска ДС №90 
«Айболит».

52 участника

Заместитель 
заведующего; 
инструкторы 
по физической 
культуре, 
методист 
ЦРО, педагог- 
психолог, 
воспитатели

«Формирован 
ие мотиваций 
физической 
активности»

Семинар-практикум Принятое решение:
1. Рекомендовать к
использованию представленный 
опыт:

-« Педагогическое 
сопровождение детей
дошкольного возраста при 
формировании мотиваций к 
занятиям физической
культурой» Визе Динары 
Ринатовны, инструктора по 
физической культуре МАДОУ 
города Нижневартовска ДС №86 
«Былинушка».

«Детско-родительский клуб 
«Путевка в детство»» Вережан 
Эллины Викторовны,

https://metro.e
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инструктора по физической 
культуре МАДОУ города 
Нижневартовска ДС №38 
«Домовенок».

«Развитие двигательной 
активности детей ОВЗ через 
использование нейроигр» 
Кузнецовой Ольги 
Александровны, воспитателя 
МАДОУ [.Нижневартовска ДС 
№90 «Айболит».

«Методика проведения 
соревнований «Футбольная лига 
дошколят» Павловой Надежды 
Сергеевны, инструктора по 
физической культуре МАДОУ 
города Нижневартовска ДС №44 
«Золотой ключик», 
руководителя совета ММО 
«Футбольная лига дошколят».
2. Принять участие в 
соревнованиях «Футбольная 
лига дошколят» среди детей 
дошкольных образовательных 
организаций города 
Нижневартовска.
Методический продукт: 
информационная страница для 
педагогов и инструкторов 
физической культуре 
«Формирование мотиваций 
физической активности».

2 заседания 81 участник
Итого 2 полугодие 
(количество проведенных 
заседаний) 25.02.2026 

МАДОУ 
города 
Нижневартов 
ска ДС №90 
«Айболит».

50
участников

Заместитель 
заведующего; 
инструкторы 
по физической 
культуре, 
методист 
ЦРО, педагог- 
психолог,

«Игровая 
деятельность 
как средство 
развития 
физических 
возможностей 
воспитаннико 
в»

Семинар-практикум Принятое решение: 
Рекомендовать к использованию 
представленный опыт:

- «Подвижные игры как средство 
физического развития детей 
младшего дошкольного
возраста» Бабкиной Анн 
Евгеньевны, инструктора по
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воспитатели физической культуре МБДОУ 
г.Нижневартовска ДС №7 «Жар- 
птица».
- «Подвижные нейроигры в 
работе инструктора по 
физической культуре» 
Метяниной Елены Валерьевны, 
инструктора по физической 
культуре МБДОУ 
г. Нижневартовска ДС №67 
«Умка».
- «Игровая деятельность как 
средство развития физических 
возможностей воспитанников: 
плаваем играя» 
Кильмухаметовой Татьяны 
Петровны. инструктора по 
плаванию МАДОУ города 
Нижневартовска ДС №80 
«Светлячок»

«Использование 
логоритмических упражнений в 
режимных моментах в группах 
младшего дошкольного 
возраста» Половниковой Елены 
Владимировны, воспитателя 
МАДОУ г.Нижневартовска 
ДС №90 «Айболит».
- «Русские народные игры, как 
элемент игровой технологии по 
развитию физических качеств 
дошкольников» Галимовой 
Галины Ивановны, воспитателя 
МАДОУ г.Нижневартовска 
ДС №90 « А йбол ит».

«Развитие двигательной 
активности детей раннего 
возраста в процессе подвижных 
игр» Гребенниковой Юлии 
Викторовны, воспитателя 
МАДОУ г.Нижневартовска 
ДС №90 «Айболит».
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10.03.2026 
МАДОУ 
города 
Нижневартов 
ска ДС №90 
«Айболит».

45
участников

Заместитель 
заведующего; 
инструкторы 
по физической 
культуре, 
методист 
ЦРО, педагог- 
психолог, 
воспитатели, 
методист 
инструктор 
«Центра 
детского и
юношеского 
технического 
творчества 
«Патриот»

«Подготовка к 
проведению 
муниципально 
го этапа
соревнований 
«Губернаторе 
кие 
состязания»»

Семинар Принятое решение:
1. Принять к сведению 
информацию по подготовке к 
проведению муниципального 
этапа соревнования 
«Губернаторские состязания».

2. Принять в работу 
выполнение требований к 
заполнению документации 
участников соревнований 
«Губернаторские состязания».

13.04.2026 
МАДОУ 
города 
Нижневартов 
ска ДС №90 
«Айболит».

44 участника

Заместитель 
заведующего; 
инструкторы 
по физической 
культуре, 
методист 
ЦРО, педагог- 
психолог.

«Современ­
ные техноло­
гии приобще­
ния участни­
ков образова­
тельного про­
цесса (в том 
числе детей 
ОВЗ, детей- 
инвалидов ) к 
ценностям 
здорового 
образа жиз­
ни»

Семинар-практикум Принятое решение: 
Рекомендовать к использованию 
представленный опыт:

«Использование 
гимнастических мячей при 
нарушении осанки» Берсеневой 
Ирины Юрьевны, инструктора 
по физической культуре 
МАДОУ г.Нижневартовска ДС 
№90 «Айболит».
- «Межполушарное развитие 
посредством перекрестных
двигательных упражнений на 
занятиях физической
культуры» Галиевой Альбины 
Альбертовны, инструктора по 
физической культуре МАДОУ 
г.Нижневартовска ДС №4 
«Сказка».

«Использование игровых 
приемов по адаптации детей к 
воде как подготовительный этап 
при обучении к плаванию» 
Аксеновой Натальи Ивановны,
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инструктора по физической 
культуре МАДОУ города 
Нижневартовска ДС №90 
«Айболит».

13.05.2026
Комната
проведения on 
line-
мероприятий ПС 
ссылке

https://metro.edu

32 участника

Заместитель 
заведующего; 
инструкторы 
по физической 
культуре, 
методист 
ЦРО. педагог- 
психолог.

«Итоги 
деятельности 
муниципальное 
0 
методического 
объединения 
«Физическая 
культура 
(инструкторы)» 
за 2025-2026 
учебный год»

Семинар Принятое решение:
1 .Разработать проект программы 
муниципального методического 
объединения «Физическая
культура (инструкторы)» с 
учётом обозначенных
направлений: организация
открытых занятий на базе 
дошкольных образовательных 
учреждений города
Нижневартовска, участие в 
конкурсах профессионального 
мастерства инструкторов по 
физической культуре, решение 
педагогических задач из
практики инструкторов по 
физической культуре.

2 .Продолжить социальное
взаимодействие с дошкольными 
образовател ьн ы м и 
организациями, с
образовател ьны м и 
организациями.
осуществляющими помощь
детям с ОВЗ, а также с 
организациями дополнительного 
образования в направлении 
сохранения и укрепления 
физического здоровья детей.

3 .Утвердить список
педагогических работников,
заслуживающих поощрения за 
активную работу в рамках 
деятельности методического
объединения за 2025-2026 
учебный год (приложение).

-nv.ru/bZ2hg-fn4-
ps 1 -6fp

https://metro.edu
nv.ru/bZ2hg-fn4-
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4.Признать деятельность 
муниципального методического 
объединения «Физическая 
культура (инструкторы)» за 
2025-2026 учебный год 
результативной и эффективной 
(100% выполнение мероприятий 
программы методического 
объединения «Физическая 
культура (инструкторы)», 
высокая удовлетворённость 
результатами деятельности 
методического объединения 
целевой аудиторией).

Итого за учебный год 
(количество проведенных 
заседаний)

6 заседаний 252 человека

- совместная деятельность с ведомствами, организациями и учреждениями города, в том числе с высшими, средними специальными 
учебными заведениями Координацию деятельности муниципального методического объединения осуществляет департамент образования, 
организационно-методическое сопровождение - МАУ г. Нижневартовска «ЦРО»; заседания объединения проводятся совместно с 
дошкольными образовательными учреждениями города Нижневартовска.
6. Проблемы в организации деятельности: отсутствуют.
7. Результаты мониторинга профессиональных проблем и образовательных запросов педагогов (по итогам анкетирования педагогов по 
окончании каждого заседания) уровень удовлетворенности деятельности муниципального методического объединения составляет 100%,
8. Общие выводы о результативности и эффективности деятельности за учебный полугодие:
- Организована работа Совета муниципального методического объединения «Физическая культура (инструкторы)» по осуществлению мето­
дической поддержки педагогическим работникам в обобщении и презентации педагогического опыта, что позволило представить опыт педа­
гогов на качественном уровне: проведение мастер-классов, практических занятий, представление опыта с активным привлечением слушате­
лей, с подачей качественно структурированного материала.
- Проведено 6 мероприятий, на 4-х из которых были созданы условия для обмена опытом деятельности воспитателей как для носителей опы­
та, так для педагогов, потенциально принимающих этот опыт.
- Организовано сотрудничество с центром ВФСК «ГТО», с целью ознакомления и внедрения в практику современных образовательных тех­
нологий и. инноваций, которые можно использовать в работе инструктора по физической культуре.

М.А. Селезнева


