
протокол
заседания муниципального методического объединения

<<Педа гоги-психологи до школьного образования)>

<<Вопросы оказания докризисной
и первичной кризисной психологической помощи участникам

образовательных отношений>>

от 12.04.2024 NЬ4

Присутствовали:

Гревцева Наталья Николаевна Куратор, методист отдела
сопровождения профессион€tльного

развития педагогов мАу
г. Нижневартовска <ЩРО>

Педагоги-психологи 34 человека
дошкольных
организаций

образовательных

Слушали:

1.

ьного ги_психол
дошкольного образования>>

(февцева Н.Н., кураmор, меmоduсm оmdела сопровоэtсdенuя
про ф ес сuонально zo р аз вumuя пеd аzо zo в МдУ е. Нuасневарmо в ска < IfP О >)

куратор ммо выступила с приветственным словом к участникам
заседания муниципаJIьного методического объединения, пожелала активной
и продуктивной работы всем }пIастникам заседания ММО.

2, Оказание докризисной и первичной кризисной
психологической помощи ччастникам образовательного процесса

(Паскuна А.м., пеdаzое-псuхолоZ мд!оУ z. Нuuсневарmовска ДС мбs
кРол,tаu,tка>, Воробьева н.л., пеdаzоz-псч,:холоz мддоУ z.Нuuсневарmовска

ДС М5б кСеверяночка>)



выступающие представили информацию, полученную в ходе семинара

по вопросам оказания докризисной и первичной кризисной психологической
помощи участникам образовательных отношений.

Паскина Д.М. раскрыла такие понятия, как стресс, кризисная ситуация,
тревога, психическая травма, психологический кризис, а также ПРИНЦИПЫ

психологического сопровождения пострадавших, находящихся в кризисной
ситуации, симптомы проявления психики на травмирующие события.

Воробьева Н.Л. продемонстрировuulа техники работы в кризисноЙ

ситуации, представленные на семинаре, а также техники работы В КРиЗИСНОЙ

ситуации с дошкольниками.
Воробъева Н.Л. провела с присутствующими упражнение <<Звезда>>,

релаксацию и закрепление положительных эмоций.направленное на

3. Современные приемы психологическоЙ помощи в стреССОВЫХ

ситчациях

(Фельdе о.д., пеdаzоz-псuхолоZ мдлоу z. нuэюневарmовска

ДС М52 кСамолёmuк>)

рассказала об особенностях оказания психологической помощи
и поддержки взроспым, признаки выздоровления в период проживания горя, а

также особенностях детского понимания горя и его проживания.
представила технику работы в кризисной ситуации <переживание

утраты) при помощи арт-терапии.

4. Психологическое консчльтирование родителей (законных

представителей) при оказании психологической поддепяски в вопросах.
связанных с чтратой ребенком близких

(Хайd ар о в а М. С., пеd аz о z -пс uхо ло е МАl О У z. Нuэtсн е в арmо в ска

ДС М5б кСеверяночка>)

Представила опыт работы оказания психологическоЙ поддержки сеМЬи, В

вопросах утраты ребенком одного из родителей. Раскрыла стадИИ прОЖИВаНИЯ

горя ребенком, особенности сообщения ребенку о смерит близкого ЧелоВека,

принципы проживания потери в семье, признаки депрессии, когДа тРебУеТСЯ

помощь, а также методы и техники работы с ребенком в кризиqный периОД.

Решили:
1. Принять к сведению информацию рекомендоватъ

к использованию представленный опыт по вопросам:
- <<Оказание докризисной и первичной кризисной психологическоЙ

помощи участникам образовательного процесса)> ;

- кСовременные приемы психологической помощи в стрессовых
ситуациях);



_ <Психологическое консультирование родителей (законнЫХ
v\

представителей) при оказании психологической поддержки В ВОпРОСаХ,

связанных с утратой ребенком близкию).
2. Педагогам_психологам довести информацию по оказанию

докризисной и первичной кризисной психологическоЙ помощи УчаСТНИКаМ
образовательного процесса, педагогам образовательных организаций.

ГОЛОСОВАЛИ:
<<за> - З4
<<против>> - 0
(воздержались>> - 0

Руководитель ММО -ч- В.Ф. Халимова


