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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное методическое объединение (далее – ММО) 

«Футбольная лига дошколят»– сообщество инструкторов по физической 

культуре дошкольных образовательных учреждений г. Нижневартовска, 

которое создаётся как орган спортивной самодеятельности с целью 

методической поддержки по популяризации детского футбола и организации 

соревнований с использованием составных элементов действий с 

футбольным мячом характерных для спортивной игры в футбол. 

 Решение проблем развития физической культуры и спорта, в том числе 

и футбола, в долгосрочной перспективе должно осуществляться в 

соответствии с Федеральной целевой программой «Развитие физической 

культуры и спорта в Российской Федерации» на годы». Данная Федеральная 

целевая программа направлена на развитие массового спорта в 

образовательных учреждениях и по месту жительства, спорта высших 

достижений; науки, научно-методического и медико-биологического 

обеспечения сборных команд; пропаганда здорового образа жизни. Период 

на годы стратегическим направлением развития футбола должен стать 

Национальный инвестиционный проект «Подарим детям стадион». 

Правительство Югры утвердило программу развития детско-

юношеского спорта до 2030 года. Особый упор планируют сделать на 

школьный спорт, в частности создания школьных лиг и объединений. 

Создание площадки для подготовки дошкольников в данном направлении 

обеспечивает преемственность детский сад – школа. 

Одно из направлений работы для подъема массовости занятий 

футболом в Российской Федерации является создание экспериментальных 

групп в дошкольных учреждениях, создание условий для занятий футболом, 

разработка методической литературы, привитие ребенку футбольной 

культуры с детского сада. 

Важной тенденцией развития детского футбола является значительное 

увеличение объема двигательной активности детей. Деятельность творческой 

группы направлена на осуществление просветительской, оздоровительной, 

культурно-массовой и физкультурно-спортивной деятельности, связанной с 

освоением элементов техники спортивной игры футбол. 

Деятельность творческой группы позволит выявить на раннем этапе 

становления физической и спортивной одаренности ребенка с 

перспективой продолжения спортивной деятельности в футбольном клубе 

города Нижневартовска. 

 ММО создается и действует на базе МАДОУ ДС №44 "Золотой 

ключик» и осуществляет работу при содействии, департамента образования 

администрации города, МАУ г. Нижневартовска «Центр развития 

образования». 

 Руководитель ММО созданного на базе МАДОУ ДС №44 «Золотой 

ключик», назначается заведующим МАДОУ ДС № 44 «Золотой ключик». 
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ЦЕЛЬ МУНИЦИПАЛЬНОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

 

 Целью деятельности является создание единого методического 

пространства, обеспечивающего взаимодействие инструкторов по 

физической культуре ДОУ г.Нижневартовска в области развития 

физкультурно-спортивной активности детей, развития и популяризации 

детского футбола. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ  

 

 - вовлечение детей старшего дошкольного возраста в активную 

физкультурно-спортивную деятельность; 

 - координация деятельности по подготовке дошкольников к участию в 

соревнованиях с элементами футбола в образовательных организациях, 

подведомственных департаменту образования администрации города; 

 - содействие в подготовке и проведении городских соревновательных 

мероприятий с элементами футбола среди ДОУ города Нижневартовска и 

ДОУ города Лангепаса; 

- обеспечение преемственности с School Junior (тренеры по футболу). 
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2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

НАПРАВЛЕНИЕ 

 ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОГО МЕТОДИЧЕСКОГО 

ОБЪЕДИНЕНИЯ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-участие в организации и проведении городских
соревнований среди воспитанников ДОУ г.
Нижневартовска и ДОУ г. Лангепаса

-обмен опыта среди инструкторов ДОУ по
внедрению элементов футбола в физкультурно-
оздоровительную деятельность с дошкольниками

-организация встреч с представителями
футбольного клуба г. Нижневартовска, тренерами
и спортсменами

-привлечение к участию в городских
соревнований на заочном этапе среди
воспитанников ДОУ №4 "Солнышко"г. Лангепаса
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ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ 

 

Формы и методы работы по реализации программы ММО «Футбольная 

лига дошколят». 

 

 Методы Формы работы 

1 Анализ, 

исследование 

Формирование информационно-аналитической базы. 

Организация самообучения, изучение актуальности 

и перспектив развития детского футбола, 

установление отношений социального партнерства 

 

2 Коммуникация  Проведение семинаров и мастер-классов с 

инструкторами по физической культуре ДОУ г. 

Нижневартовска вовлечение в проведение 

мероприятий профессиональных тренеров по 

футболу г. Нижневартовска 

 

3 Соревнования 

и спортивные 

игры 

Организация и проведение соревнований по 

элементам техники футбола 

4 Рефлексия Анализ и оценка результативности работы 

творческой группы, определение перспективы 

развития 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа деятельности  

Муниципального методического объединения  

«Футбольная лига дошколят» на базе МАДОУ г.Нижневартовска  

ДС№44 «Золотой ключик» 

МАДОУ г. Нижневартовска ДС №44 «Золотой ключик» Страница 6 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОГО 

МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ФУТБОЛЬНАЯ ЛИГА ДОШКОЛЯТ» 

СРЕДИ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ГОРОДА, 

СОЗДАННОГО НА БАЗЕ МАДОУ ДС № 44 "ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК" 

 
№ Сроки  Мероприятие  Содержание 

 

Ответственные/уч

астники 

1.   Сентябрь 

2024 
Заседание №1 
«Организация 

работы 

методического 

объединения на 

2024-2025 учебный 

год» 

 

1. Ознакомление с составом 

совета муниципального 

методического объединения. 

2. Ознакомление с проектом 

программы муниципального 

методического объединения 

«Футбольная лига дошколят» 

3. Ознакомление с планом 

мероприятий в рамках 

деятельности муниципального 

методического объединения 

4. Утверждение состава и 

программы муниципального 

методического объединения. 

Руководитель 

ММО 

Состав совета 

2. Октябрь 

2024 
Заседание №2 
«Представление 

плана мероприятий 

программы ММО 

«Футбольная лига 

дошколят»  

 

1. Онлайн заседание с 

приглашением слушателей 

инструкторов ДОУ 

г.Нижневартовска и ДОУ №4 

«Солнышко» г.Лангепаса 

Представление плана 

мероприятий, реализуемых в 

рамках программы ММО на 

2024-2025г.  

2. Ознакомление 

инструкторов по физической 

культуре с положением III 

соревнований «Футбольная лига 

дошколят» среди детей 

дошкольных образовательных 

организаций города 

Нижневартовска проведения 

соревнований. 

3. Ознакомление с 

положением организации 

виртуальной выставки «Наш 

талисман!» с представлением 

кричалки-поддержки своей 

команды 

Руководитель 

ММО 

Состав совета 

Техническая 

сторона МАУ 

«Центр развития 

образования»/ 

МАДОУ ДС№44 

«Золотой ключик» 

Инструктора ДОУ 

по ФИЗО 

г.Нижневартовска 

 

3. Декабрь 

2024 
Заседание №3 
«Подготовка к 

проведению II 

городские 

1. На базе МАДОУ ДС №44 

«Золотой ключик», ДОУ 

практическое консультирование 

инструкторов физической 

Руководитель 

ММО 

Состав совета 

Инструктора ДОУ 
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соревнования среди 

команд 

воспитанников 

дошкольных 

образовательных 

организаций 

г.Нижневартовска» 

  

культуре ДОУ города 

Нижневартовска и города 

Лангепаса по подготовке 

дошкольников к участию в 

соревнованиях. 

2. Консультация по 

заполнению протокола 

соревнований заочного этапа 

соревнований. 

3. Организация виртуальной 

выставки «Наш талисман!» 

(приурочена к 10 декабря 

Всемирному дню футбола). 

по ФИЗО 

г.Нижневартовска 

 

4. Февраль 

2025 
Заседание №4 
«Проведение II 

городских 

соревнований среди 

команд 

воспитанников 

дошкольных 

образовательных 

организаций 

г.Нижневартовска» 

1. На базе МАДОУ ДС №44 

«Золотой ключик», организация 

III городских соревнований 

среди команд воспитанников 

ДОУ г. Нижневартовска (состав 

6 команд в количестве 5 человек, 

согласно, положения проведения 

соревнований). 

Руководитель 

ММО 

Состав совета 

Инструктора ДОУ 

по ФИЗО 

г.Нижневартовска 

(вышедшие в 

финал по итогам 

заочного этапа) 

 

5. Апрель 

2025 
Заседание №5  
«Итоговое заседание 

по результатам 

деятельности ММО 

«Футбольная лига 

дошколят» 

1. Подведение итогов 

работы ММО. Обмен опытом 

среди инструкторов ДОУ г. 

Нижневартовска по внедрению 

элементов техники игры в 

футбол в физкультурно-

оздоровительную деятельность в 

ДОУ. 

2. Перспективы работы 

ММО на 2025-2026 уч.год 

Руководитель 

ММО 

Состав совета 

Инструктора ДОУ 

по ФИЗО 

г.Нижневартовска 
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3. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1 этап Материально-техническое обеспечение. 

Определение совета и участников физкультурно-спортивной деятельности  

2 этап Реализация содержания программы  

3 этап Заключительный. 

Подведение итогов. Определение перспективы развития деятельности ММО 

среди дошкольных образовательных организаций города. 

 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ 

Срок реализации программы – 1 учебный год.   

 

СОСТАВ МУНИЦИПАЛЬНОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ  

Куоординатор муниципального методического объединения: (от МАУ города Нижневартовска 

«ЦРО») Наумова Ольга Михайловна, методист организационно-методического отдела по работе с 

обучающимися. 

№ 

п/п 
ФИО Должность Наименование ОО 

1. Гладких Ольга Ивановна заведующий, член 

ММО 

МАДОУ г.Нижневартовска 

ДС№44 «Золотой ключик» 

2. Гончарова Дарья 

Александровна 

 

заместитель 

заведующего по ВМР, 

член ММО 

МАДОУ г.Нижневартовска 

ДС№44 «Золотой ключик» 

3. Павлова Надежда 

Сергеевна 

 

инструктор по 

физической культуре, 

руководитель ММО 

МАДОУ г.Нижневартовска 

ДС№44 «Золотой ключик» 

4. Кашаприна Светлана 

Александровна 

инструктор по 

физической культуре, 

член ММО 

МАДОУ г.Нижневартовска 

ДС№44 «Золотой ключик» 

5. Чуенко Ольга 

Анатольевна 

старший 

преподаватель, член 

ММО  

 

 

Государственное 

образовательное учреждение 

высшего профессионального 

образования 

«Нижневартовский 

государственный 

университет» 

6. Кубакаева Наталья 

Константиновна 

заместитель 

заведующего по ВМР, 

член ММО 

МАДОУ г.Нижневартовска 

ДС№25 «Цветик-

семицветик» 

7. Ахметова Людмила 

Владимировна 

Инструктор по 

физической культуре 

секретарь ММО 

МАДОУ г. Нижневартовска 

ДС№44 «Золотой ключик» 

8. Ахмедова Лэйла 

Камалутдинова 

воспитатель, член 

ММО 

МАДОУ г. Нижневартовска 

ДС№44 «Золотой ключик» 

9. Карепичева Наталья 

Андреевна 

воспитатель, член 

ММО 

МАДОУ г. Нижневартовска 

ДС№44 «Золотой ключик» 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧРЕЖДЕНИЯМИ, ОРГАНИЗАЦИЯМИ, 

ПАРТНЁРАМИ 

 

 

 
 

 

 Работа ММО ведётся на основе широкой гласности и открытости. 

 Общее и повседневное руководство работой осуществляется 

руководителем творческой группы. 

 ММО проводит общие мероприятия в соответствии с планом работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕПАРТАМЕНТ 
ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ 
ГОРОДА

НИЖНЕВАРТОВСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ

SCHOOL JUNIOR 

Г. 
НИЖНЕВАРТОВСКА

МАУ Г. 
НИЖНЕВАРТОВСКА 

«ЦРО»

ДОШКОЛЬНЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОРГАНИЗАЦИИ

Г.НИЖНЕВАРТОВСК, 

Г. ЛАНГЕПАС
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4. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Выполнение плана деятельности ММО «Футбольная лига дошколят» 

среди дошкольных образовательных организаций города, созданного на базе 

МАДОУ ДС № 44 "Золотой ключик»: 

 Дети вовлечены в активную физкультурно-спортивную 

деятельность, способствующую формированию потребности детей в 

здоровом образе жизни; 

 - развития и укрепления двигательных умений, навыков и физических 

качеств детей; 

 - смотра физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных 

учреждениях; 

пропаганды физической культуры; 

  Внедрение соревнований по отдельным элементам техники 

спортивной игры в футбол; 

 Налажена совместная деятельность с образовательными 

организациями, подведомственных департаменту образования 

администрации города и School Junior; 

 Проведены соревнования внутри дошкольных организаций 

города с предоставлением письменного отчёта; 

 Проведены соревнования среди 6 команд дошкольных 

организаций города с предоставленными лучшими результатами. 

 Вовлечены дошкольного учреждения города Лангепаса. 
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5. ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОГРАММЫ 

 
 Вовлечение новых участников в физкультурно-спортивную 

деятельность и в мероприятия, проводимые в рамках деятельности 

ММО; 
 Привлечение в физкультурно-спортивную деятельность родителей и 

других членов семьи;  
 Обновление материально-технической базы. 

 


